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Rezumat. Utilizarea adecvatd a factorilor pedagogici si psihologici ocupd un loc central in elaborarea strategiilor in scopul
optimizdrii procesului educational. Educatia fizicd e o disciplina scolard, care, prin potentialul sdu educational, cu propriile
sisteme pedagogice, trebuie sd contribuie, intr-o mdsurd adecvatd, la formarea competentelor generale si speciale, a calitdtilor
psihomotrice si a orientdrilor valorice ale personalitdtii elevului spre integrarea acestuia in activitdtile complexe ale societitii
contemporane. In aceastd ordine de idei, educatia fizicd trebuie si fie consideratd un mijloc de integrare socioprofesionald a
elevului, care angajeazd intreaga personalitate a acestuia, prin factorii biologici si psihologici, insotiti de cei pedagogici.

Cuvinte-cheie: educatie fizicd, formarea competentelor generale si speciale, mijloace nestandard, antrenament in circuit,

muzicd functionald.

Introducere. Utilizarea adecvatd a factorilor
pedagogici si psihologici ocupd un loc central in
elaborarea strategiilor de optimizare a procesului
educational.

Educatia fizicd e o disciplind scolara, care, prin
potentialul sau educational, cu propriile sisteme
pedagogice trebuie sd contribuie, intr-o mésura
adecvata, la formarea competentelor generale si
speciale, a calitdtilor psihomotrice si a orientari-
lor valorice ale personalitatii elevului in vederea
integrarii acestuia in activitatile complexe ale so-
cietdtii contemporane [1]. In aceastd ordine de
idei, educatia fizica trebuie sa fie considerata un
mijloc de integrare socioprofesionald a elevului,
care angajeazd intreaga personalitate a acestuia,
prin factorii biologici si psihologici, insotiti de
factorii pedagogici.

Succesul scolar presupune si intensificarea
procesului instructiv-educativ, care constd in uti-
lizarea adecvatd a factorilor pedagogici si psiho-
logici. Aptitudinea scolard, ca insusire psihofizi-
ologicd integrativa, interesul cognitiv, afectiunile
si motivatia detin un rol important in elaborarea
strategiilor de dirijare a procesului educational,
axat pe criteriile de optimizare-intensificare a
procesului de studii [7].

In opinia autorilor I.A. Gurvici (1984) si V.
Simionescu (1987) [3, 5], optimizarea procesu-

lui instructiv-educativ la lectia de educatie fizica
scolard, din punctul de vedere al factorilor de or-
din psihologic si pedagogic, poate fi realizata cu
ajutorul aplicarii utilajului sportiv nestandard, a
metodelor de instruire prin antrenament in cir-
cuit, a formelor netraditionale afectiv-instructive
(muzica functionald).

Lipsa cercetdrilor ce vizeaza intensificarea
acestuia prin aplicarea metodologiei orientate
spre utilizarea concomitentd a utilajului nestan-
dard, a muzicii functionale si a antrenamentului
in circuit au constituit motivul principal al cerce-
tarii noastre.

Ipoteza cercetarii. S-a presupus ci alcituirea,
aplicarea si utilizarea curriculumului de educa-
tie fizica bazat pe utilizarea utilajului sportiv si a
muzicii functionale la lectiile desfasurate prin an-
trenament in circuit vor influenta asupra sporirii
eficacitatii procesului instructiv-educativ, ceea ce
se va rasfrange pozitiv asupra nivelului de prega-
tire fizica si functionald a elevilor.

Scopul cercetirii il constituie perfectionarea
procesului instructiv-educativ la educatia fizica
prin aplicarea utilajului nestandard si a muzicii
functionale in cadrul lectiilor organizate sub for-
mé de antrenament in circuit. Circuitul la lectia
de educatie fizicd constituie o reusitd, aducand
concomitent o contributie esentiald la perfecti-

Stiinta culturii fizice

USEFS

Nr. 30/1 - 2018

[a—Y
w




Stiinta culturii fizice

USEFS

EDUCATIA FIZICA IN SISTEMUL DE INV.

onarea continua a procesului de educatie fizica
scolara.

Metodele de cercetare.
obiectivelor studiului s-a recurs la urmatoarele
metode de cercetare: analiza teoretica si genera-
lizarea datelor literaturii de specialitate; studierea
documentatiei de lucru: programe, planuri; me-
toda comparativd; metoda chestionarii (ancheta,
interviul); metoda observatiei pedagogice; cro-
nometrarea.

Procedeul in circuit are efecte deosebite asupra
indicilor morfofunctionali si a calitatilor motri-
ce. Antrenamentul in circuit nu se poate reduce
doar la un procedeu metodic, ci include variante
ale exercitiului riguros standardizat (in regim de
efort continuu si in regim de efort cu intervale).

Antrenamentul in circuit are drept scop solici-

Pentru realizarea

tarea uniforma a tuturor grupelor musculare si a
sistemului cardiovascular. El se bazeaza pe lucrul
diferentiat, pe grupe omogene sau pe lucrul indivi-
dualizat. Circuitele se clasificd in mai multe tipuri
determinate de durata pauzelor, volumul si inten-
sitatea efortului fizic, formele organizatorice [2].

1. Conform numarului de exercitii, deosebim:

o circuite foarte scurte, formate din 4-5
exercitii;

» circuite medii, formate din 6-8 exercitii;

» circuite lungi, formate din 9-12 exercitii.

2. Dupad felul exercitiilor si gradul de solicitare
a organismului, deosebim:

» circuit usor, format din exercitii in care se
utilizeaza greutatea propriului corp sau
greutatea intre 10-20 % din posibilitatile
maxime;

o circuit mediu, format din exercitiile efec-
tuate cu greutdati reprezentante 30-40%
din posibilitatile maxime;

» circuit greu, format din exercitii ce depa-
sesc 50% din posibilitatile maxime.

Tibacu V. si Gurevici I.A. [4, 5] evidentiaza ur-
métoarele variante de circuite:

o circuit dupa metoda exercitiului neintre-
rupt de lungd duratd (pentru dezvoltarea
rezistentei generale);

o circuit cu intervale incomplete (pentru
dezvoltarea rezistentei de forti-viteza);

o circuit cu intervale normale, ce permit
restabilirea completd a functiilor organis-
mului (pentru dezvoltarea fortei si vitezei).

Utilizarea circuitelor se realizeazd in special
in functie de calitatea motrice ce se doreste a fi
dezvoltata.

Autorii Filipov V. [2], Kodjaspirov J.C. [6]
confirmd, prin experimentele desfasurate de-a
lungul anilor, ca lectiile de educatie fizica, inso-
tite de muzica functionald, contribuie la sporirea
interesului, la tonifierea sistemului nervos si la
inlaturarea monotoniei, la formarea motivatiei
elevilor pentru practicarea exercitiilor fizice.

Cercetarile in domeniu au demonstrat ca cele
mai indicate pasaje muzicale folosite in timpul
lectiei pot avea o duratd de la 10 pana la 20 de
minute, deoarece acompaniamentul muzical nu
trebuie sa depdseasca 30-40 % din timpul efectiv
al lectiei.

Analiza literaturii de specialitate demonstrea-
za ca aceste mijloace nu sunt eficient structurate
conform aspectelor psihofiziologice si psihomo-
torice pentru a fi aplicate in procesul instruc-
tiv-educativ la lectiile de educatie fizicd in ciclul
gimnazial si in cel liceal.

Cele expuse mai sus ne permit sa conchidem
ca metoda antrenamentului in circuit cu aplicarea
utilajului sportiv nestandard si a muzicii functio-
nale este una dintre cele mai indicate pentru asi-
gurarea calitatii procesului instructiv-educativ la
etapa perfectionarii competentelor psihomotrice,
fapt care creeaza conditii de activizare prin:

- motivarea fiecarui elev pentru activitate in-
dependentad in cadrul lectiei, care se manifestd ca
rezultat al activitatilor constientizate (la nivelul
deprinderilor formate);

- lucrul in comun al tuturor elevilor la nivel
de coordonare generald a tuturor activitétilor in
cadrul executdrii fiecdrei sarcini aparte, fapt care
necesitd un inalt grad de concentrare a atenti-
ei, precizie de executare, intensificarea relatiilor
sprofesor-elev”.
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Analizand datele din literatura de specialitate
si rezultatele sondajelor efectuate (559 respon-
denti: 115 profesori, 254 elevi, 190 périnti - peste
30 de intrebari), putem conchide: profesorii de
educatie fizicd folosesc foarte rar utilajele nestan-
dard si muzica functionald in cadrul lectiilor de
educatie fizicd, deoarece 65% din silile de sport
nu sunt inzestrate cu utilajul necesar [2].

In scopul asiguririi aspectelor formativ-edu-
cationale ale lectiilor desfasurate sub forma de
antrenament in circuit cu aplicarea utilajului ne-
standard si a muzicii functionale, au fost imple-
mentate 76 de unitdti (nominalizari) ale acestora,
care au fost repartizate conform tematicii curri-
culare referitoare la predarea educatiei fizice in
scoala.

Pentru validarea metodicii de utilizare a mij-
loacelor nestandard si a muzicii functionale in
cadrul lectiilor desfasurate prin metoda antrena-
mentului in circuit, elaborate pe parcursul unui
an scolar, a fost desfasurat un experiment peda-
gogic formativ in clasele a VIII-a.

Elevele din clasele-martor au urmat studiile
conform programei in vigoare si metodicii tra-
ditionale, pe cind cele din clasele experimentale
au urmat programele analitice elaborate, avand
un numar de ore egal pe parcursul intregului an
scolar.

Programa curriculard elaboratd propune o
structurare judicioasa a obiectivelor educationa-
le, a competentelor, subcompetentelor si a conti-
nuturilor educationale, care asigurd valorificarea
potentialului educativ, cognitiv, formativ etc. prin
aplicarea in sistemul de lectii (lectiile de atletism,
volei, baschet, gimnasticd) a utilajului nestandard
si a muzicii functionale prin metoda antrena-
mentului in circuit.

La etapa initiald (inceputul anului scolar),
intermediard (finele semestrului I) si cea finala
(finele anului scolar) au fost efectuate testiri in
scopul evaludrii nivelului de pregatire fizica si
functionald (14 parametri) a elevelor. In total, lo-
tul martor si cel experimental au constituit 33 de
eleve:14 fete in cadrul grupei experimentale si 19

fete in grupa martor.

Analiza rezultatelor testdrii demonstreaza ca,
la etapa initiala, elevele din ambele grupe (mar-
tor si experimentald) au acelagi nivel de pregatire,
pragul de semnificatie fiind P>0,05.

Comparand rezultatele la cele 14 probe ce ca-
racterizeaza pregatirea fizicd generald a elevelor
supuse testarii la etapa finala (Tabelul 1), devine
evident faptul cd grupa experimentald a demon-
strat rezultate sporite la toate probele, comparativ
cu grupa martor. Acestea diferd substantial, fapt
confirmat prin pragul de semnificatie (P<0,05 -
0,001) la toti parametrii testati. Datele obtinute
in urma testdrii finale la pregatirea fizica generald
demonstreaza ca metodica elaboratd si aplicatd in
cadrul experimentului pedagogic este eficienta.

Pornind de la cele prezentate anterior cu pri-
vire la intensificarea procesului instructiv-educa-
tiv la disciplina Educatia fizicd, putem afirma cd
efectele respective pot fi obtinute ca rezultat al
aplicarii metodologiei si a strategiilor didactice
corespunzatoare, care presupun aplicarea utilaju-
lui nestandard si a muzicii functionale in cadrul
lectiilor desfasurate prin antrenamentul in circuit.

Concluzii

Rezultatele analizei si generalizarii teoriei si
practicii procesului instructiv-educativ la disci-
plina ,Educatia fizica” demonstreaza cd, actual-
mente, lipseste 0 conceptie bine conturata, a ca-
rei orientare metodologica ar consta in realizarea
factorilor de baza ai succesului scolar, luandu-se
in considerare atitudinea psihofiziologicd integra-
tiva a personalitétii elevului preadolescent si stra-
tegiile didactice adecvate motivatiilor acestuia.

Examinarea aspectelor cu privire la intensifi-
carea procesului instructiv-educativ la educatia
fizica demonstreazd ca efectele respective pot fi
obtinute pe baza unor strategii didactice si a unei
metodologii corespunzatoare, care vizeaza apli-
carea utilajului nestandard si a muzicii functio-
nale in cadrul lectiilor organizate si desfasurate
prin antrenament in circuit.

Evaluarea, la etapa preliminard a cercetarii, a
nivelului pregitirii psihomotrice si al dezvoltarii
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psihofiziologice a elevilor la treapta gimnaziald a
evidentiat indici cu dinamicd nesemnificativa la
sfarsitul semestrului si al anului scolar printr-o
progresie predominata de factorii de dezvolta-
re naturald fatd de cei pedagogici, fapt ce releva
neexplorarea optima a procesului instructiv-edu-
cativ la disciplina ,,Educatie fizica”.

Ca rezultat al abordarilor teoretice, al analizei
si generalizdrii experientei avansate din domeniu,
au fost determinate continuturile educationale,
metodologia si formele de organizare a procesu-
lui didactic, regimurile de exersare, evaluarea si
autoevaluarea, care corespund particularitatilor
psihologice si psihomotrice, structurilor motiva-
tionale ale elevilor varstei gimnaziale. Proiectarea
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